Orientacoes para cuidados
com a GRIPE (INFLUENZA).
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_GRIPE

A Influenza, conhecida também
como gripe, € uma infeccao
respiratéria comum em todo o
mundo. A maioria das pessoas se
recupera sem tratamento. A
gripe se espalha facilmente por
tosse ou espirros. Os sintomas
incluem febre repentina, tosse,
dor de garganta, dores no corpo
e cansago. Os sintomas
comegam de 1a 4 dias apds o
contato e geralmente duram
cerca de uma semana.

_EPIDEMIOLOGIA

A gripe é causada pelos virus Influenza.

A Influenza ocorre durante todo o ano, sendo mais
frequente no outono e no inverno, quando as temperaturas
diminuem, principalmente no Sul e Sudeste do pais.

Existem 4 tipos de virus Influenza: A, B, C e D.

Os tipos A e B sao responsaveis por epidemias sazonais,
sendo o virus Influenza A responsavel pelas pandemias.
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Atualmente, os subtipos A(HIN1)pdmO09
e A(H3N2) circulam de maneira sazonal e
infectam humanos. Alguns virus
Influenza A de origem animal também
podem infectar humanos causando
doenga grave, como os virus A(H5NT1),
A(H7N9), A(HTONS8), A(H3N2v), A(HIN2v),
entre outros.

Os virus tipo B infectam exclusivamente
0s seres humanos. Eles podem ser
divididos em 2 principais grupos,
denominados linhagens B/Yamagata e
B/Victoria. Os virus Influenza B ndao sao
classificados em subtipos.

O virus Influenza C causa apenas
infecgdes respiratdrias brandas, nao
estando relacionado com epidemias. Ja o
virus Influenza D foi recentemente
identificado (2011) em bovinos e suinos,
e, até o momento, nao foram
identificadas infeccoes em humanos.
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_SINTOMAS

A doengca inicia-se pelo aparecimento de febre repentina, dor
de cabeca, tosse seca, dores musculares e nas articulagoes,
dor de garganta, coriza e sensagao de mal estar.

O periodo de incubagao dos virus Influenza, isto &, o intervalo
entre a data do contato com o virus até o inicio dos sintomas,
é geralmente de dois dias, variando entre um e quatro dias.

A febre dura em torno de 3 (trés) dias, sendo o sintoma mais
importante. Ja os sintomas respiratérios como tosse, coriza,
entre outros, tornam-se mais evidentes apds o
desaparecimento da febre, permanecendo por trés a

cinco dias.

Em alguns casos, a gripe pode evoluir para pneumonia,
podendo aparecer dificuldade respiratdria. Neste caso, ha
necessidade de procurar atendimento hospitalar.

Se houver agravamento do quadro, esse pode evoluir para a
sindrome respiratéria aguda grave (SRAG).
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Adulto: o quadro clinico em adultos sadios pode
variar de Intensidade, porém, na maioria dos casos,
evolui de forma leve a moderada.

Crianga: a temperatura pode atingir niveis mais altos,
sendo comum o achado de aumento dos linfonodos
cervicais (nédulos no pescoco) e também podem fazer
parte os quadros de bronquite ou bronquiolite, além de
sintomas gastrointestinais, como vomito e diarreia.

Idoso: geralmente apresentam febre baixa, podendo nao
haver outros sintomas associados.

Em caso de duvida, o médico sempre deve ser
consultado!
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Podem ainda estar presentes:
* Diarreia;

* VOémito;

* Fadiga;

* Rouquidao;

» Olhos avermelhados e lacrimejantes.

_COMPLICACOES

Alguns casos podem evoluir com
complicagdes, especialmente em
individuos com doencas cronicas,
idosos e criancas menores de 2
anos, o0 que acarreta elevados
niveis de morbimortalidade.

As complicagdes mais comuns sao:

* Pneumonia bacteriana e por
outros virus;

* Sinusite;
e Otite;
 Desidratacao;

e Piora das doencas cronicas;
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* Pneumonia primaria por Influenza, que ocorre
principalmente em pessoas com doengas
cardiovasculares (especialmente doenga reumatica com
estenose mitral) ou em mulheres gravidas.

_ TRANSMISSAO

A gripe se espalha facilmente em lugares fechados e com
aglomeragao, como escolas e casas de repouso.

Quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, goticulas
com o virus sao langadas no ar e podem infectar quem
esta proximo.

O virus influenza também pode ser transmitido por maos
contaminadas.

Para evitar a transmissao, é importante cobrir a bocae o
nariz com um lengo ao tossir ou espirrar e lavar as maos
regularmente.

A transmissao pode ocorrer por um periodo de até 7 dias
apos o inicio dos sintomas.
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_DIAGNOSTICO

Quando o médico suspeitar de infecgao pelo virus Influenza,
podera solicitar exames para confirmacao diagndstica.

_PREVENCAO

A vacinacao contra Influenza é a medida de preveng¢ao mais
importante para proteger contra a doenga, suas
complicagdes e obitos, além de contribuir para a diminuigcao
da circulacao do virus.

Todo ano, o Ministério da Saude realiza a Campanha
Nacional de Vacinagao contra a gripe.

Além da vacinagao, outras medidas gerais de prevengao
devem ser tomadas para reduzir o risco de adquirir ou
transmitir doengas respiratdrias, como virus da gripe.

Os principais cuidados devem ser:

* Lavar as maos com agua e sabao ou usar alcool em
gel a 70% regularmente, principalmente antes de
consumir alimentos;

* Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;
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* Cobrir o nariz e a boca ao espirrar ou tossir;

* Evitar tocar olhos, nariz e boca;

* Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres,
pratos, copos ou garrafas;

* Evitar contato proximo a pessoas que apresentem sinais
ou sintomas de gripe;

* Evitar aglomeragdes e ambientes fechados;
* Manter os ambientes bem ventilados;

» Adotar habitos saudaveis, como alimentacao balanceada e
ingestao de liquidos;

* Fazer uso de mascara facial cobrindo adequadamente o
nariz e a boca durante o periodo que apresentar sintomas
da doenca e de transmissao do virus.

O Ministério da Sadude
recomenda o uso de
mascaras PFF2 ou N95
para profissionais em
ambientes assistenciais
e pessoas com sintomas
respiratorios.
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_TRATAMENTO

O tratamento inicial para a gripe é voltado para o alivio dos
sintomas, conforme orientagao médica.

Em caso de suspeita de gripe, € importante aumentar a
hidratacao e evitar a automedicacao.

A utilizagao de antivirais deve ser feita apenas com a
indicacao médica.

O Ministério da Saude considera grupo de

risco para complicagées:

* Gravidas;

* Puérperas até duas semanas apds o parto e as que tiveram
aborto ou perda fetal;

* Pessoas com 60 anos ou mais;

* Criangas menores de 5 anos;

* Populagao indigena aldeada ou com dificuldade de acesso;

* Pacientes com doencas crénicas, tais como doenca
pulmonar crénica, doengas cardiovasculares (exclui
hipertensao), doenga renal cronica, doengas do figado,
doencas do sangue e disturbios metabdlicos (como o
diabetes);

* Pessoas com obesidade (IMC maior ou igual a 40 em
adultos);

* Pacientes com doencas neuroldgicas que podem
comprometer a fungao respiratdria ou aumentar
o risco de aspiragao.
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_VACINACAO

A vacinacao anual contra Influenza é a melhor forma para
se prevenir a gripe e suas complicagdes. Ela deve ser
administrada antes da exposicao ao virus, promovendo
uma imunidade efetiva e segura durante o periodo de
circulacao sazonal do virus.

As vacinas contra gripe sao elaboradas com o virus
inativado (morto). E importante esclarecer que a vacina
nao pode levar a doenga.

Na campanha de 2025, vacina da gripe sera composta
pelas cepas de influenza A/Victoria (HIN1), A/Croacia
(H3N2) e B/Austria (linhagem Victoria), de acordo com
determinagao da Organizagcao Mundial da Saude (OMS).

O Ministério da Saude realiza a vacinagao contra a
Influenza nas Regides Nordeste, Centro-Oeste, Sul e
Sudeste a partir de 7 de abril de 2025, e prevé a realizagao
do dia "D" de divulgacao e mobilizagao nacional para o dia
10 de maio de 2025.

A campanha de vacinagao sera realizada em dois
momentos:

Primeiro semestre: marco/abril, nas regides Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul;

Segundo semestre: setembro, na Regidao Norte,
alinhando-se ao periodo de maior circulagao viral
na regiao.
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Os grupos prioritarios definidos para a campanha de
vacinac¢ao de 2025 contra Influenza sao:

* Trabalhador da Saude;

* Puérperas até 45 dias apds o parto;

* Professores de ensino basico e superior;

* Povos indigenas;

* Pessoas em situacao de rua;

* Profissionais das Forgas de Seguranga e Salvamento;
* Profissionais das For¢cas Armadas;

* Pessoas com doencas cronicas nao transmissiveis e outras
condicdes clinicas especiais independentemente da idade
(doengas respiratorias, cardiaca, renal, hepatica e
neuroldgica crénicas; diabetes; imunossupressao;
obesidade grau lll; transplantados e
portadores de trissomias);

* Pessoas com deficiéncia
permanente;

* Caminhoneiros;

* Trabalhadores de transporte
rodovidrio coletivo (urbano
e de longo curso);

* Trabalhadores Portuarios;

«’ bradesco
saude
Com Vocé. Sempre.



* Populagao privada de liberdade e funcionarios do
sistema de privacao de liberdade, adolescentes e jovens
de 12 a 21 anos de idade sob medidas socioeducativas.

_ATENCAO

A vacina contra a gripe estara disponivel, a

partir de 2025, em todas as salas de vacinagao do
pais, 0 ano todo, e nao apenas durante as
campanhas sazonais para o seguinte publico:

* Criancas de seis meses a menores de 6 anos;
* Gestantes;

* |dosos a partir de 60 anos.

Esquema vacinal para influenza por idade:

Idade N.° de doses Observagoes

Intervalo de 30 dias apds receber a primeira dose.
10u 2 doses* Deverao ser administradas duas doses para
criangas vacinadas pela primeira vez.

Criancas de 6 meses
a2 anos

Intervalo de 30 dias apds receber a primeira dose.
10ou 2 doses* Deverao ser administradas duas doses para
criangas vacinadas pela primeira vez.

Criancas de 3
a 8 anos

Pessoas a partir

Dose Unica anual =
de 9 anos de idade

Fonte: CGICI/DPNI/SVSA/MS.

*Os menores de 9 anos de idade, que irdo receber a vacina pela primeira vez,
deverao receber duas doses da vacina influenza com intervalo minimo de 30 dias
entre as doses.
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A vacina contra gripe pode ser administrada na mesma
ocasiao de outros imunizantes do Calendario Nacional de
Vacinacao e também com outros medicamentos.

Os tratamentos com imunossupressores ou radioterapia
podem reduzir ou anular a resposta imunoldgica as
vacinas. Esse fendmeno nao ocorre com uso de
corticosteroides como terapia de reposi¢ao, em
tratamentos sistémicos de curto prazo (menos de duas
semanas) ou por outras vias de administragao que nao
causem imunossupressao.

‘ VACCINE
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_ATENCAO

Figue atento a programacao e as recomendagdes
para as campanhas de vacinagao da sua regiao, pois
a vacinagao pode ser, eventualmente, ampliada para
outros grupos.

_PRECAUCOES

Pessoas apresentando quadro de doencgas febris agudas,
moderadas ou graves e/ou caso confirmado de COVID-19
(RT- PCR e TR Ag), recomenda-se adiar a vacinagao até a
melhora do quadro, com o intuito de nao serem atribuidas
a vacina as manifestacdes da doenca.

Em pessoas que receberam anteriormente uma dose de
vacina Influenza e, apds periodo de até 42 dias,
desenvolveram sindrome de Guillain-Barré (SGB), somente
administrar a vacina Influenza apds avaliagao médica
criteriosa quanto a relagao de beneficio/risco da nova
dose.

E contraindicada a administracdo da vacina contra
influenza em criangas menores de 6 meses de idade.
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_VACINACAO E DOACAO DE SANGUE

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa), os candidatos elegiveis a doagao de sangue que
tiverem sido vacinados contra Influenza devem ser
considerados como inaptos temporariamente, pelo
periodo de 48 horas apds a vacinagao.

_A VACINA DA GRIPE PROTEGE
CONTRA RESFRIADO?

N&s tomamos anualmente a vacina contra gripe para nos
protegermos contra o virus Influenza. Todos os outros
virus respiratérios que causam resfriado nao estao
dentro da protecao que a vacina traz. Por isso, mesmo
tomando a vacina, vocé pode ficar resfriado.

_ATENCAO

Importante lembrar também que o tempo
necessario para que os anticorpos contra o virus
Influenza aparegam é de cerca de 15 dias apds a
vacinagao.
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_COMO DIFERENCIAR OS SINTOMAS DA
DENGUE E DA GRIPE?

Febre, dor de cabega, mal-estar e fraqueza sao alguns
sintomas comuns de varias doengas, a exemplo da dengue
e da gripe. Entao, como diferenciar as duas?

E importante saber que, embora sejam igualmente
causadas por virus, a transmissao dessas doengas ocorre
de maneiras diferentes.

A dengue é causada pela picada da fémea do mosquito
Aedes aegypti. Normalmente, a primeira manifestagao da
dengue é a febre alta, de inicio repentino, que geralmente
dura de dois a sete dias, acompanhada de dor de cabega,
dores no corpo e nas articulagdes, além de prostragao,
fraqueza, dor atras dos olhos e manchas vermelhas na pele.

Ja a gripe € uma infecgao respiratéria causada pelo virus
Influenza, mais comumente transmitido durante o periodo
do inverno. Os sintomas geralmente aparecem de forma
repentina, como febre, dor de garganta, tosse, coriza, dores
no corpo e dor de cabecga. Geralmente, tem resolugao
espontanea em aproximadamente sete dias, embora a
tosse, 0 mal-estar e a fadiga possam permanecer por
algumas semanas.
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Em caso de sintomas, o
médico sempre devera ser
procurado para realizagao
de uma avaliagao clinica
completa.
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